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Business-Coach und Trainerin fiir hohere Fiihrungskrifte und Vorstinde sowie fiir Young
Talents

Schwerpunkt: Ausbau der Fahigkeit, wirkungsvoll zu kommunizieren und stark aufzutreten —
als genereller Kompetenz-Upgrade oder wegen eines besonderen Anlasses, wie
Prasentation, Mitarbeiteransprache, Vortrag, Bewerbungsgesprich oder neue Fiihrungs-/
Projektleitungsaufgabe

Referentin fiir Seminare und Workshops zum Thema ,,Fiihrungskommunikation*

Moderation von Tagungen, Fiihrungskrafte-Konferenzen, Kongressen, Talkrunden, Kunden-
veranstaltungen

Langjahrige Dozentin fiir Prasentation und Moderation, Rhetorik und Journalismus

Mehr als zweitausend Live-Sendungen bei offentlich-rechtlichen und privaten TV-Anstalten
Systemischer Business Coach (zertifiziert nach ECA-Richtlinien)

IHK-zertifizierte Trainerin der Erwachsenenbildung

BVKJ-Medienpreis 2013

Autorin eines Sachbuchs liber Medientraining

Mitglied der European Coaching Association (ECA)

Mitglied im Bundesverband der Medientrainer Deutschlands



Personliches Wachstum, Ressourcenaktivierung, Selbststeuerung, Wertearbeit
Wirkungsvolle Fiihrung von Bereichen und Teams
Positionierung im Unternehmen sowie in der Offentlichkeit

Spezialgebiet: Direkte Kommunikation und Vermitteln von Kernbotschaften bei
Priasentationen und internen Sitzungen, Vortragen und Interviews — unter Einsatz von
Videoanalyse

Besser verstanden werden — inhaltlich und emotional
Wirkungsvoller auftreten — als Gesamtpersonlichkeit
Mehr begeistern — in der Chef-Rolle

Erfolgreicher verkaufen — als Sales Manager

Souveriner steuern — durch fokussierte Kommunikation

Hoheres Selbstbewusstsein — dank neuer Erfolgserlebnisse

Dienstleister/Carrier: Deutsche Bahn-Konzern, Deutsche Lufthansa-Konzern

Finanz-/Versicherungsindustrie: HSH Nordbank, Sparda-Bank,
Versicherungskammer Bayern

Immobilien: Bundesverband Freier Immobilien- und Wohnungsunternehmen (BFW),
FRANK Gruppe

Food: Ohly GmbH (ABF-Konzern)
Energie: Vestas Deutschland

sowie hochrangige Privatpersonen aus der Wirtschaft

Johann Wolfgang von Goethe



